Пояснительная записка.
Данная программа составлена на основе учебника Смирнова А.Т., Хренникова Б.О.  «Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс», Москва, Просвещение, 2016, и на основе  Комплексной программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» под ред. А.Т. Смирнова, М.: Просвещение, 2016. Использована также авторская программа Рошмакова О.А.

Знакомясь с данным курсом, ученик научится:
давать характеристику опасным и чрезвычайным ситуациям природного характера;
определять основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации;
анализировать признаки психологической уравновешенности и стресса.
При этом ученик получит возможность научиться:
адекватно действовать в чрезвычайных ситуациях геологического, метеорологического, гидрологического происхождения;
противодействовать развитию чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения;
определять нравственные позиции и личные качества, необходимые для формирования антитеррористического поведения;
оказывать первую помощь при неотложных состояниях. 
 

Содержание учебного предмета 
 
График контрольных  (практических, творческих) работ

	№ урока
	Раздел
	Контрольные работы
	РР
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	
	
	План
	Факт

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	27
	Разделы 1-2 и 3 «Основы комплексной безопасности. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций» и «Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации».
	Контрольные работы по темам разделов.
	
	
	
	

	35
	Разделы 4-5  «Основы здорового образа жизни» и «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи».
	Контрольные работы по темам разделов.
	
	
	
	



Календарно-тематический план

	№ п/п
	Раздел. Тема 
	Кол-во часов
	Даты
	Примечание

	
	
	
	План
	факт
	

	
	I четверть
	9
	
	
	

	
	II четверть
	7
	
	
	

	
	III четверть
	10
	
	
	

	
	IV четверть
	8
	
	
	

	    1
	Раздел первый – второй «Основы комплексной безопасности. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций».  
	25
	 
	
	

	    2
	Тема «Общие понятия  об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера».
	3
	
	
	

	    3
	Тема «Чрезвычайные ситуации геологического происхождения».
	5
	
	
	

	    4
	Тема «Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения».
	3
	
	
	

	    5
	Тема «Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения».
	7
	
	
	

	    6
	Тема «Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения».
	4
	
	
	

	    7
	Раздел третий «Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации». 
	2
	
	
	

	    8
	Тема «Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму».
	2
	
	
	

	    9
	Раздел четвёртый «Основы здорового образа жизни».
	3
	
	
	

	  10
	Тема «Здоровый образ жизни и его значение для гармонического развития человека».
	3
	
	
	

	  11
	Раздел пятый «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи»
	              4
	
	
	

	  12
	Тема «Первая помощь при неотложных состояниях».
	              4    
	
	
	



Содержание тем учебного курса – 7 класс.
Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства.
Раздел I. Основы комплексной безопасности. 
            Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения  (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины).  Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (ураганы, бури, смерчи). Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (наводнение, сели, цунами).  Чрезвычайные ситуации биологического происхождения (лесные и торфяные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Защита населения от чрезвычайных ситуаций природного характера, рекомендации населению по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций. Землетрясения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о землетрясении, во время и после землетрясения.
            Вулканы и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при извержении вулканов.
Оползни, сели, обвалы, лавины и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала. Правила безопасного поведения вовремя и после схода селя, оползня, обвала, безопасный выход из зоны стихийного бедствия.
            Ураганы, бури, смерчи и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о приближении урагана, бури, смерча.
            Наводнения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами, во время и после наводнений.
            Цунами и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами, во время прихода и после цунами.
            Природные пожары (лесные, торфяные, степные) и их характеристика. Предупреждение природных пожаров. Правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров.
 
Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.
 
            Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Эвакуация населения. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.

Раздел III. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.

              Терроризм и опасность вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность. Роль нравственных позиций и личных качеств подростка в формировании антитеррористического поведения.

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
 
 Раздел IV.  Основы здорового образа жизни.
            Психологическая уравновешенность. Стресс и его влияние на человека. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Социально-демографические процессы в России и безопасность государства. Особенности физического и психического развития человека; развитие и укрепление чувства зрелости, развитие волевых качеств. Социальное развитие человека и его взаимоотношения с окружающими людьми. Формирование личности человека, значение и роль его взаимоотношений со взрослыми, родителями, сверстниками. Взаимоотношения человека и общества. Ответственность несовершеннолетних.
 
Раздел V.  Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
 
            Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, порядок наложения поддерживающей повязки. Правила и способы транспортировки пострадавшего. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы остановки кровотечения.





Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы

	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Дата
	Примечание

	
	
	
	план
	факт
	

	     1.
	Различные природные явления.
	         1
	
	
	

	     2.
	Общая характеристика природных явлений. 
	         1
	
	
	

	     3.
	Опасные  и чрезвычайные ситуации природного характера.
	         1
	
	
	

	     4.
	Землетрясение. Причины возникновения и возможные последствия.
	         1
	
	
	

	     5.
	Проверочная работа по теме «Защита населения от последствий землетрясения».
	         1
	
	
	

	     6.
	Расположение вулканов на Земле, извержения вулканов.
	         1
	
	
	

	     7.
	Опасности извержения вулканов. Защита населения.
	         1
	
	
	

	     8. 
	Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения.
	         1
	
	
	

	     9.
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия.
	         1
	
	
	

	    10. 
	Защита населения от последствий ураганов и бурь.
	         1 
	
	
	

	    11.
	Смерчи. 
	         1
	
	
	

	    12.
	Наводнения. Виды наводнений и их причины.
	         1
	
	
	

	    13.
	Защита населения от последствий наводнения.
	         1
	
	
	

	    14.
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения.
	         1
	
	
	

	    15.
	Сели и их характеристики.
	         1
	
	
	

	    16.
	Защита населения от последствий селевых потоков.
	         1
	
	
	

	    17.
	Цунами и их характеристика.
	         1
	
	
	

	    18.
	Защита населения от цунами.
	         1
	
	
	

	    19.
	Снежные лавины.
	        1
	
	
	

	    20.
	Лесные и торфяные пожары и их характеристики.
	        1
	
	
	

	    21.
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения.
	        1
	
	
	

	    22.
	Инфекционная заболеваемость людей и защита населения.
	        1
	
	
	

	    23. 
	Эпизоотии и эпифитотии.
	        1
	
	
	

	    24.
	Контрольная работа по разделам первому-второму  «Основы комплексной безопасности. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций».
	        1
	
	
	

	    25. 
	Терроризм и опасность вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность. 
	        1
	
	
	

	    26.
	Роль нравственных позиций и личных качеств подростка в формировании антитеррористического поведения.
	        1
	
	
	

	    27.
	Контрольная работа по третьему разделу «Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации».
	        1
	
	
	

	    28.
	Психологическая уравновешенность.
	        1
	
	
	

	    29.
	Стресс и его влияние на человека.
	        2
	
	
	

	    30. 
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.
	        1
	
	
	

	    31.
	Общие правила оказания первой помощи.
	        1
	
	
	

	    32.
	Оказание первой помощи при наружном кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах и переломах.
	        1
	
	
	

	    33.
	Общие правила транспортировки пострадавшего.
	        1
	
	
	

	    34.
	Контрольная работа по разделам четвёртому и пятому «Основы здорового образа жизни» и «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи».
	        1
	
	
	

	
	Всего 
	       35
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