1. [bookmark: __DdeLink__1711_1757760311]Пояснительная записка.
Рабочая  программа разработана на основе Федерального компонента Государственного стандарта среднего (полного) общего образования а также на основе положений Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года (Указ Президента России от 12 мая 2009 г № 537) и Концепции Федеральной подготовки граждан российской Федерации  к военной службе на период до 2020 года (Распоряжение Правительства РФ от 3 февраля 2009 г. № 134-Р), авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10-11 классов под редакцией А.Т. Смирнова,  Москва, Просвещение, 2012 г.
	В курсе ОБЖ для X—XI классов завершается обучение учащихся правилам безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера. 	В соответствии с Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе», письмом Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации от 14.07.98 г. № 1133/14-12,  приказа Министра Обороны РФ и Министерства образования и науки РФ № 96 /134  от «  24  » февраля 2010 г.  в программу курса ОБЖ для обучающихся X—XI классов введен раздел «Основы военной службы».
	Вместе с тем изучение этого раздела требует дополнительных занятий, выходящих за рамки школьного расписания (1 час ОБЖ в неделю), поскольку помимо знаний по предмету, обучающиеся должны ещё приобретать и специальные умения и навыки в области строевой подготовки, изучения автомата Калашникова, пистолета Макарова, приёмов оказания первой медицинской помощи, что требует значительного увеличения числа практических занятий. В связи с этим предлагается принять и осуществить программу внеурочной деятельности «Основы военной службы» (1 час в неделю).

Цели и задачи ВУД «Основы военной службы» в 10-м классе.

1. Углубленное, практически ориентированное, изучение тем, связанных с сохранением и укреплением здоровья военнослужащих, что предполагает освоение приёмов оказания первой помощи нуждающимся и отработки методики транспортировки их на носилках до места оказания им квалифицированной медицинской помощи.
2. Отработка строевых приёмов и движения без оружия.
3. Максимально полное усвоение и овладение порядком неполной разборки и сборки автомата Калашникова.   
4. Практические занятия по изучению основных аспектов караульной службы.
5. Углубленное изучение и решение практических задач, связанных с юридическим статусом российского военнослужащего.



















Содержание ВУД «Основы военной службы» в 10 классе.

Размещение и быт военнослужащих.
Размещение военнослужащих. Содержание помещений, обеспечение пожарной безопасности.
Распределение времени и внутренний распорядок в повседневной деятельности военнослужащих, распорядок дня.
Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих, обеспечение безопасности воинской службы.
Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда.
Суточный наряд , его предназначение, состав суточного наряда. Обязанности дежурного и дневального по роте.

Организация караульной службы.
Организация караульной службы. Общие положения. Часовой и его неприкосновенность. Обязанности часового.
Строевая подготовка.
Строи и управление ими. Строевые приёмы и движение без оружия. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него.
Строи отделения, развёрнутый строй, походный строй. Выполнение воинского приветствия в строю. На месте и в движении.
Огневая подготовка.
Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова. Приёмы и правила стрельбы из автомата.
Тактическая подготовка.
Современный бой. Обязанности солдата в бою.
Особенности военной службы.
Правовые особенности военной службы. Статус военнослужащего . Военные аспекты международного права. Общевоинские уставы.
Устав внутренней службы Вооружённых Сил Российской Федерации. Дисциплинарный устав Вооружённых Сил Российской Федерации, устав гарнизонной и караульной службы Вооружённых Сил Российской Федерации, строевой устав Вооружённых Сил Российской Федерации.
Военнослужащий – вооружённый защитник Отечества
Основные виды воинской деятельности. Основные особенности воинской деятельности. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуальным качествам гражданина.
Военнослужащий  - патриот. Честь и достоинство военнослужащего Вооружённых Сил Российской Федерации. Военнослужащий – специалист своего дела. Военнослужащий  - подчинённый, выполняющий требования воинских уставов. Приказы командиров и начальников.
Основные обязанности военнослужащих.
















[bookmark: __DdeLink__1711_175776031147]Тематическое планирование
10 класс

	№ модуля, раздела,
темы
	Наименование модуля, раздела, темы
	Количество часов

	
	
	план
	факт

	
	
	
	

	
	Основы военной службы
	39
	

	Тема 1.
	Средства индивидуальной защиты.
	2
	

	Тема 2. 
	Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайной ситуации. 
	3
	

	Тема 3
	Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих.
	2
	

	Тема 4.
	Организация караульной службы. Общие положения. Часовой и его неприкосновенность.
	1
	

	Тема 5.
	Обязанности часового.
	1
	

	Тема 6.
	Строи и управление ими. Строевые приёмы и движение без оружия.
	5
	

	Тема 9.
	Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.
	2
	

	Тема 10.
	Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него.
	2
	

	Тема 11.
	Строи отделения, развёрнутый строй, походный строй.
	3
	

	Тема 12.
	Выполнение воинского приветствия в строю, на месте и в движении.

	1
	

	Тема 13.
	Назначение и боевые свойства автомата Калашникова.
	1
	

	Тема 14.
	Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова.
	14
	

	Тема 17.
	Права и обязанности военнослужащего.
	2
	

	
	Всего часов
	39
	



3

