1. [losicHUTeIbHAS 3aMIMCKA

Bocnutanue nmered W MOJIOACKH B COBPEMEHHOM  POCCHMCKOM  OOIIECTBE
OCYIIECTBIISICTCS B YCJIOBHSX SKOHOMHUYECKOTO M IMOJUTHYECKOTO pedopMupoBaHMs, B XO0JHe
KOTOPOTO CYIIECTBEHHO M3MEHWINCh TPHHUUIBI (YHKIMOHUPOBaHUA 00pa30BaTEIbHBIX
YUPEXKJIEHUH, MOJIOJICKHBIX 0ObEJMHEHUI U OpraHu3auil.

[Iporpamma «OrHeBasi MOArOTOBKa» MpeAHA3HAYCHA Ul pealTu3aliy MpeanporIbHOTO
00pa3oBaHus ydaluxcs KaJeTCKUX KIacCOB.

Bomnpoce!l marpuoTyecKkoro, 1yXOBHO-HPaBCTBEHHOI'O BOCIIUTAHUSA JETEH U IOJPOCTKOB
HAIIJTM CBOE oTpakeHne B HarmonanbHoi nokTprHe oOpa3oBanus B Poccuiickoit denepanyn. B
3TOM JOKYMEHTe OOBEIUHEHbl e BOCIHUTAaHUS M OOydYyeHHs Kak €IWHOro Mpoliecca.
ConunanbHbIi 3aKa3 rocyzapcraa Ha BOCITUTaHUE XOpO1IIO 00pa30BaHHOTO,
BBICOKOHPaBCTBEHHOI'O YE€JIOBEKA, TOTOBOI'O CAMOCTOSITEIBHO MPUHUMATh PEIIEHUS B CUTyaluu
BbIOOpA, 00J1aJat0IIEr0 YyBCTBOM OTBETCTBEHHOCTH 3a CyJb0Y CTpaHbl UMEET MECTO U B JPYTUX
JOKyMEHTaXx.

l'ocynapcTBO CTaBUT OCHOBHOM LIEJIBEO COBEPIIEHCTBOBAHUE CHCTEMBI IATPHOTUYECKOTO
BOCIIUTAHUS Tpak]aH, GOPMUPOBAHUE Y HUX BBHICOKOTO MATPUOTUYECKOTO CO3HAHUS, BEPHOCTH
OTtedecTBY ¥ TOTOBHOCTH K BBITIOJIHEHUIO KOHCTUTYIIMOHHBIX O0S3aHHOCTEH.

BoeHHO-IaTpuOTHYECKOE BOCIHUTAHUE SIBISAECTCS OJHOM M3 COCTABHBIX 4YacTeH
MaTPUOTHYECKOrO0 BOCIUTAaHUA. OTa paboTa JOJDKHA TMPOBOJUTHCS C YYETOM BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTEH JeTell U MOJOJEKH, B KOMILUIEKCE, 0ObEIUHSIONIEM BCE €€ COCTaBHbIE YACTH.
CocTaBHBIMH 4acTSIMU BOCHHO-ITATPUOTHYECKOM MOATOTOBKH SIBJISIFOTCS TyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE
BOCIIUTAHHUE, U3YYEHHE BOCHHO-MCTOPUYECKOIO HACJIEAMsl, MOATOTOBKA IO OCHOBAM BOECHHOM
CIIy’kObl, BOCHHO-TEXHUYECKasi W BOEHHO-CIELMAaJIbHAs TIOATOTOBKAa, COBEPUICHCTBOBAHUE
(hM3UYIECKOTO Pa3BUTHSL.

[Iporpamma pomnonHUTENbHOTO o0Oy4YeHHs «OTrHeBas MOATOTOBKa» IS Y4al[UXcs
KaJeTCKUX KJIacCOB pa3paboTaHa C y4e€TOM TOrO, YTO TIJIaBHBIMU LEHHOCTSAMU pPEaTbHO
CTaHOBSTCS HaIMOHaJbHasi 0€30MacHOCTh CTPaHbI, KU3Hb U 3/I0pOBbE uesnoBeka. [Ipeamers u
Kypchbl B 00JIaCTH YHpaBlieHUS! pUCKaMH W O€30MaCHOCTH MOBEAEHUS CTAHOBATCS CaMbIMU
MOMYJISIPHBIMH CPEH MOJIOACKU. MOJIOIeKb BEIOUPAET KyIbTYpy O€30MacHOCTH.

OTnuuuTeNbHOM OCOOEHHOCTHIO JAHHOM MpOrpaMMbl SIBJISETCSl €€ MpakTUdecKas
HaIpPaBJIEHHOCTb, HCIOJb30BAHUE BOCHUTAHHMKAMM NPUOOPETEHHBIX 3HAHUNW W HABBIKOB B
MOBCEIHEBHOM JIEATENBHOCTU (OMpeenseTcss 0COOEHHOCTSIMU KaJIeTCKOTO BOCIUTAHUS), a TaK
K€ B Pa3IMYHbIX TOPKECTBEHHBIX, MAMITHBIX, KOHKYPCHBIX, IATPUOTUYECKOIN HANPABICHHOCTU
MEPOIPUITHUSX.

AnpecaT nporpammsl — oOy4vatomiuecs 8-B knacca kazer MOY COILL

Lenp mporpaMmel:

1. ®opmupoBaHue y ydaruxcs KaJeTCKUX KJIAaCCOB MHTEPECOB K BOCHHO-TIPUKIAIHON
IIOJATOTOBKE;

2. Pa3BuTHe MaTpHOTUYECKUX, MOPATBHBIX U HPAaBCTBEHHBIX KaYECTB;

3. Ilpomaranna u nomymspuzanus 30X;

4. BpisiBiIeHHE CIIOCOOHBIX W YBJICUEHHBIX YUaIUXCS A7 MPHUBJICUEHUS K YUacTHIO B
BOGHHO-TIATPUOTHUYECKUX WrpaxX, CHOPTUBHBIX UIpax, NalbHEWIIero oOydeHUss B Kiaccax
00OpPOHHO-CIIOPTUBHOTO MPODUIIS;

3aiauu mporpamMmMmsl:

1. CoBepiieHCTBOBaHHE Pa3HOCTOPOHHETO PAa3BUTHS YUAIIUXCSI KaJIETCKUX KJIaCCOB;

2. ®opmupoBaHuEe HEOOXOAUMBIX 3HAHUN, YMEHUH U HABBIKOB OTHEBOU MOTOTOBKHU;



3. Pa3BuTHE BOJIEBBIX KAYECTB U AUCHUIUINHBI.
Ycnosus peain3anuu IporpaMmbl:
[Iporpamma oOydenusi «CTpoeBasi U OTHEBasi TIOJrOTOBKA» paccuuTaHa Ha 35 y4eOHBIX

gacoB Juis ydamuxcsi 8-B kimacca kamer (w3 pacuera 1 wac B Hemenro). Cpok peanusanuu
nporpaMmsl - 1 rox obyuenust, ¢ 1 cearsops 202_ rona mo 30 mast 202_roma

2. Pe3y.m>TaT1>1 0CBOCHUS KypcCa BHeypo‘lHOﬁ JEeATCJIbHOCTH

Kanersr OynyT 3HATH:

- ICTOPUIO CO3JJaHMsI PyYHOTO CTPEJIKOBOIO OPYXKUS; UCTOPUIO CO3aHUs U Pa3BUTHUS
ITHEBMATUYECKOTO OPYXKHUSI;

- Ha3Ha4Y€HUe, YCTPOICTBO, MPUHLIUII AEHCTBUSI THEBMAaTUYECKUX BUHTOBOK;

- TEXHUKY 0€3011aCHOCTH MpU OOpallleHUH C OPYKHEM U IIPU MIPOBEJICHUH YU€OHBIX CTPEIbO;
- TEOPETUYECKUE OCHOBBI U IIPAaBUJIA CTPENIBOBI U3 CTPEIKOBOIO OPYXKUS;

- YCTPOMCTBO, IPUHIIUI PAabOTHI THEBMATHYEeCKUX BUHTOBOK MK-60, MP-512;

- MaTepHaJIbHYIO YacTh aBToMara Kanamnukosa;

- IpaBUJia U IPUEMBI CTPEIbObI U3 aBTOMATA;

Kanets! OynyT ymeTh:

- pa30upatb, cOOUpPaTh, YUCTUTH U CMA3bIBATH THEBMATHUYECKOE OPYXKHUE; CTPEIISTh U3
ITHEBMATUYECKOTO OPYXKHUS;

- MPaBWJIBHO U3rOTABIMBATHCS K CTpeibOe, ONpeAesTh pacCTOSIHUE 0 LEH U T.J.;

- BBIMIOJIHATH CTPENbOY U3 MTHEBMATHUECKOTO OPYKUS;
- IPOM3BOJIUTH HETIOJIHYIO pa30opKy u cOOpKy mocie HenoJiHOU pazoopku AK-74
[TmaHupyemMbie pe3ynbTaThl:

-3HAaHUE OCHOBHBIX BH0B BOUHCKOH JCATCIIBHOCTHU,

-3HAaHUE OIHEBOW MOJATOTOBKU;

-3HaHUE MPABUJI IPUMEHEHUS OPYXKHUS;

-3HAaHUE MAaTEePHAILHON YaCTH CTPEIKOBOIO OPYXKUS;

-3HaHUE OCHOB, IPUEMOB U MPABUII CTPEIHOBI.
JIM4HOCTHBIE PE3YNIbTATHI:

- BOCIIMTAHHUC pOCCHﬁCKOfI Fpa)KHaHCKOﬁ HICHTUYHOCTHU: IIaTPHUOTHU3MaA, JIFOOBU U YBAXCHHUSA K
OTeLIeCTBy, YYyBCTBA ropaocTtu 3a CBOIO P OJIUHY, IponuIoro u HaCTOsSIICTO
MHOI'OHAOIMOHAJIBHOI'O Hapoaa POCCI/II/I;

- BOCIIMTaHHUEC YyBCTBA OTBETCTBCHHOCTH U J0JIra €pea POHHHOﬁ;

- - (I)OpMI/IpOBaHI/IC HOTpe6HOCTI/I HMCTb XOPOUICC TCIOCIOKCHUEC B COOTBCTCTBUU C ITPHUHATBIMU
HOpMaMU U IIPCACTABJICHUSAMU

- YMCHHC IIPOABUTD JIYUIIHNEC KAYCCTBA IIPU MMPOBCACHUN CTpCHL6.

MeTaHpeI{MeTHLIe PpE3yJIbTaThI:

- YMCHHC pa6OTaTb HHIANBUAYAJIBHO U B I'PYIIIIC;

- BJIaICHUC OCHOBAMU CaMOKOHTPOJIA, CAMOOLICHKHA, IIPUHATHA PCIIICHUA

- YMCHHUC OPraHHU30BLIBATH yqe6Hoe COTPYAHUUYCCTBO U COBMCCTHYIO NCATCIIBHOCTb C YUUTCIICM
" CBEPCTHUKAMU;

- OTBETCTBCHHOC OTHOIICHHUEC K TOPYYCHHOMY JCTY, IPOABJICHUEC NUCHUIINIIMHUPOBAHHOCTH;

- ,Z[O6pOCOBCCTHOC BBITIOJIHCHUC y‘le6HBIX 3a,Z[aHI/II71, OCO3HAaHHOC CTPEMIICHHUEC K OCBOCHUIO HOBBLIX
3HAHUH U yMCHHﬁ, MOBBIMIAOIIUX PC3YJIIbTATUBHOCTD BBIIIOJIHCHUS SaﬂaHI/Iﬁ;

- TIOHMMAaHHC KYJIbTYPhI JBHKEHUH YCIO0BCKA, IIOCTHXXCHHEC 3HAHHA OBJIAACHHUA XHU3HCHHO
Ba)XKHBIMU [BUTATCIIBHBIMU YMCHHUAMHU U HaBBIKaMH, HCXOJAd U3 I_ICJ'ICCOO6p8.3HOCTI/I n
3CTETUYECKOM IMPUBJICKATCIIBHOCTH.



[IpenMeTHbIe pe3yapTaThl:
- MOTHMBALIMS BOCITUTAHHUKOB K YTITYOJICHHOMY U3yYEHHIO OOIIEBOCHHBIX TUCIIMILIHNH;
- MIOHUMaHUE POJIM U 3HAUEHHS OTHEBOH MOATOTOBKH B (POPMUPOBAHUU JTMYHOCTHBIX KAUeCTB;
- CHOCOOHOCTBH MPOSBIIATH WHUIIMATUBY M CAMOCTOSTEIBHOCTh IPU OPraHU3alliUd COBMECTHBIX
3aHATHH TI0 OTHEBOWM TOATOTOBKE, JOOPOXKENAaTeIhbHOE W YBAXHUTEIHHOE OTHOIIEHHE K
YYaCTHHKAM C Pa3HbIM YPOBHEM UX YMEHH, (PU3NIECKUX CIIOCOOHOCTEH, COCTOSIHUS 310POBBSI.

3. Coep:xaHue Kypca BHEYPOUYHO¥ 1eATeJIbHOCTH

B paznene «OO1ue noyiokeHUs CTPEIKOBOM MOATOTOBKU» OOYYaroIIMe 3HAKOMSTCS C
pOJIbI0 W 3HAYEHHMEM CTpeiIKoBOM mnonarotoBku. IlpaBunmamu Oe3omacHoro oOpaieHus ¢
opyueMm, OoenpunacaMyd U UMHUTALIMOHHBIMU CpeAcTBaMM Ha ciyxkOe. [IpaBuna OezomacHOro
oOpallleHusl ¢ opyXueMm, OoenpurnacaMd U UMHUTALUOHHBIMU CPEJICTBAMHU Ha 3aHATUSAX U MPHU
npoesieHNH cTpenb0. [IpaBunamu nosenenus B Tupe. KomaHbl cyipu BO BpeMsi COPEBHOBAaHU I
Mo CcTpesib0e Ha OTHEBOM pyOexe. Mepbl 0€30MacHOCTH NP OOpaIllleHUH C MHEBMATHYECKUM
opyxuem. [IneBmarnueckas BuHtoBKa MDK-38 m MP-512. HazHauenue, yCTpOHCTBO M MPUHIUII
paboTEHI.

B pasznene «MarepuanbHO-TEXHUUECKAs] YaCTh CTPEIIKOBOTO OPYKHS M PYYHBIX TpaHAT»
oOydJarorie 3HAKOMSATCS C MaTepualbHO-TEXHHWYECKas dYacTh aBToMara KamamrHukoBa, cO
CTPEJIKOBBIMH MPUOOPAMH U MPUTIETLHBIMHU TIPUCTIOCOOICHUSIMU, pPAO00OTOM YacTel U MEXaHN3MOB
CTPEJIKOBOTO OPYXKHS, HETIOJHOU pa300opkoit u coopkoit aBromara Kananraukosa.

B paznene «Opyxue MaccoBOro mopakeHus U 3aliiuTa OT HEr0» 00ydaronue 3HaKOMSITCS
C MHJIMBUIYaIbHBIMU CPEJCTBAMH 3alllUThl OPraHOB AbIXaHUA: (PUIBTPYIOIIME MPOTHUBOTA3bI,
Ha3HA4YCeHHE, YCTPOMCTBO, TMPHUHIIUI JEHCTBUA mpoTuBorasa. Kak momoOpaTe mijaemM-Macky;
MOATOTOBKA IIJIEM-MAcKH K HCMOJb30BaHUI0. OcMOTp, cOOpka M  yKJIagka NpOTHUBOrasa B
MpOTHBOTa3oByl0 cyMKky. [lpaBuna oxeBanus ¢unbTpyromero npotuBoraza ['TI-5. OnmeBanue
MpoTHBOTa3a Ha mnocTpaaaBuiero. [IpaBuia mMoJIb30BaHUS TOBPEXACHHBIM IPOTHBOTA30M.
OO1IeBOMICKOBOM 3alllUTHBIA KOMILIEKT: Ha3zHadeHue, ycrpoictBo. OpneBanne O3K B Buue
HaKUJIKHU, TUTala 1 KOMOMHE30Ha.

B pasnene «OcHOBBI M mpaBuia CTpelbObl» OO0ydaromiye 3HAKOMSTCS ¢ KOMaHJaMH,
MojiaBaéMble Ha OTHEBOM PyOeke, U3rOTOBKA K CTpenbOe, MpulleiuBaHue, JAbIXxaHue, HaKUM Ha
CIIyCKOBOW KpIOUOK, CTpenbda Jexa, CTpeiabda cTosi, CTpenpda C yrmopa, MCHUXOJIOTHYEecKas
MOATOTOBKA IPH CTPeEIIbOE.

B pasmene  «BbimonHeHHEe KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB»  OOydYaroliuecs CIAoT
KOHTPOJIbHBIE HOPMATHBBI 1O CTpeiIbOe W3 IMHEBMATUYECKOTO OPYXHS H KOHTPOJIbHBIE
HOPMAaTUBBI TI0 HEMOJIHOW pa3zbopke-cOopke aBromaTta KamamuukoBa. OpeBanne O3K u
MPOTUBOTa3a

4. TemaTudeckoe MJIAHUPOBAHUE.

Ne Tema ypoxka Ko — Bo Bunp! gesrensHoCTH
ypoKa 4acoB

Pazgen 1. «O0mue noj10:keHHs1 CTPEJIKOBOI MOATOTOBKH». 4 yac

1 Tema 1. Ponp u 3HaYeHHE CTPEKOBOU 1
noarotoBku. IIpaBuia 6e3omacHoro
oOpalieHus ¢ opyxuem, Ooernpurnacamu
Y IMUTALMOHHBIMH CPE/ICTBAMU Ha
ciyxo6e. [IpaBuna 6e3omacHoro
oOparieHus ¢ opyxuem, Ooernpurnacamu
Y IMUTALMOHHBIMH CPE/ICTBAMU Ha
3aHATHUSAX U TIPU MIPOBEJICHUHU CTPEIIBO.




2 Tema 2. IlpaBuia moBeaeHUs B TUPE. 1
Komanne! cyapu Bo BpeMs
COpPEBHOBaHMII 1O cTpeb0e Ha OTHEBOM
pyoexe.

3 Tema 3. Mepsbl 6e30mMacHOCTH MPH 1
oOpalleHny ¢ THEBMATUYCCKUM
opyxueMm. [THeBMaTHUYeCcKasi BAHTOBKA
NK-38 u MP-512. Hasnauenue,

YCTPOMCTBO U MPUHLUII paOOTBHI.

4 Tema 4. Ucropus co3nanus 1
CTPEIKOBOTO OPYXKHS.

Pazgen 2. «MaTepuajbHO-TeXHHYECKAS YACTH CTPEJIKOBOI0 OPY KUSI U PYYHBIX rpaHarTy. 7
4acoB

5 Tema 5. MarepuaibHO-TEXHHUECKAs 1
yacTh aBToMara Kanamrankosa,
CTPEJIKOBBIC TPUOOPHI M MPHUIICITEHBIC
npucnocobaeHus1, paboTa yacTeu u
MEXaHH3MOB aBTOoMaTa KamamHukosa.

6 Tema 6. Tlopsmok HEMONHOHN pa300PKU 1
u c6opku aBTomata Kanamnnkosa (AK-
74).

7 Tema 6. Tlopsmok HeMOMHOW pa3doOpKH 1
u c6opku aBTomaTa Kanamnankosa (AK-
74).

8 Tema 6. Ilopsimok HEMOMHOM pa30opPKU 1
u cbopku aBTomaTa Kanamraukosa (AK-
74).

9 Tema 7. Hemomnnas pa3bopka u coopka 1
aBToMata Kanamnukosa (AK-74).

10 Tema 7. Henonuas paz6opka u cbopka 1
aBToMata Kanamnukosa (AK-74).

11 Tema 7. Hemnomnnas pazbopka u cOopka 1

aBToMata Kanamnukosa (AK-74).

Paznen 3. «Opyskne MaccoBOro MOpakKeHHsi M 3aIUTA OT Hero». 7 4acoB.

12 Tema 8. WuauBuayalibHbIE CpeICTBa 1
3aIUThl OPTaHOB JIbIXaHUA:
(bubTpyIOIIKNe TPOTUBOTA3bI,
Ha3Ha4YeHHE, YCTPOKUCTBO, IPUHIUIT
IEUCTBUSL.

13 Tema 9. Iloabop mem-macku; 1
MMOATrOTOBKA IIIJIEM-MAaCKH K
ucnoyb3oBanuto. OcMoTp, cOopka u
yKJIaJIka TPOTHUBOTAa3a B
MIPOTHUBOTA30BYIO CYMKY.

14 Tema 10. IlpaBuna oneBaHus 1
¢mibTpytomero nporusorasza ['TI-5.
OpneBanue npoTuBorasa Ha
MOCTPaIaBIIEro.

15 Tema 11. IlpaBuia noab30BaHUs 1
MOBPEXJIEHHBIM IPOTUBOT'a30M.




16 Tema 12. OO1IEBOMCKOBOM 3alIUTHBIN 1
KOMILJIEKT: HA3HAYEHUE, YCTPOMCTBO.

17 Tema 13. OpeBanue O3K B BuzC 1
HaKHIKH, T1J1a1a 1 KOMOMHE30Ha.

18 Tema 13. OpneBanue O3K B Buze 1
HaKHMOIKH, 1J1al1a H KOMOMHE30Ha.

Pa3nes 4. «OcHOBBI M TpaBUJIA CTPeabObIY. 14 yacos.

19 Tema 14.  M3roroBka K cTpeinsoe, 1
MIPUIICIIMBAHNE, IBIXaHUE, HAKUM Ha
CIIyCKOBOM KPIOYOK, IICUXOJIOIHUecKas
MOJITOTOBKA MPHU CTpeIibOe.

20 Tema 14.  HsroroBka Kk cTpenbbe, 1
MIPUIICIINBAHUE, IbIXaHUE, HAKUM Ha
CIIYCKOBOM KPIOYOK, IICUXOJIOIHUecKas
MOJIrOTOBKA MPHU CTpeIIbOe.

21 Tema 15. Crpenbba U3 MTHEBMAaTUUECKOU 1
BuHTOBKU. CTpennba nexa.

22 Tema 15. Crpennba 3 THEBMATHUECKOU 1
BUHTOBKU. CTpennbda mexa.

23 Tema 15. Crpennba 3 THEBMAaTHUECKOU 1
BuHTOBKU. CTpennba nexa.

24 Tema 16. Ctpenn0a u3 mHeBMaTH4YECKOM 1
BUHTOBKHU. CTpennda CTosl.

25 Tema 16. Ctpenn0a u3 mHeBMaTH4YECKOU 1
BUHTOBKHU. CTpennda CTosl.

26 Tema 17. Ctpenn6a u3 THEBMAaTHYECKOM 1
BuHTOBKU. CTpenbba ¢ ymopa.

27 Tema 17. Ctpenn6a u3 THEBMAaTHYECKOM 1
BUHTOBKH. CTpenb0a ¢ ynopa.

28 Tema 17. Ctpennba u3 THEBMAaTHYECKOM 1
BUHTOBKH. CTpenb0a ¢ yrnopa.

29 Tema 17. Ctpennba u3 THEBMAaTHYECKOM 1
BUHTOBKH. CTpenb0a ¢ ynopa.

30 Tema 17. Ctpenn0a u3 mHeBMaTHYECKOU 1
BUHTOBKH. CTpenbOa ¢ yrnopa.

31 Tema 17. Ctpenn0a u3 mHeBMaTHYECKOU 1
BUHTOBKH. CTpenbOa ¢ yrnopa.

32 Tema 17. Ctpenn0a u3 mHeBMaTHYECKOU 1
BUHTOBKH. CTpenb0a ¢ ynopa.

Pa3nes S. «BpinoJiIHeHHEe KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOBY». 3 Yaca

33 Tema 18. Cnaya HopmartuBa 110 1
pazbopke-cOOpke aBToMaTa
Kanamnukosa.

34 Tema 19. Cnaya HopmaTuBa 1o cTpenboe 1
13 MTHEBMATUYECKOW BUHTOBKH U3
nosoxkeHust «C ymopay.

35 Tema 20. Craya HOpMaTHBa 10 1
onesannto O3K u npoTtuBorasa

nuToro 35 yacos







