
1. Пояснительная записка 

Воспитание детей и молодежи в современном российском обществе 

осуществляется в условиях экономического и политического реформирования, в ходе 

которого существенно изменились принципы функционирования образовательных 

учреждений, молодежных объединений и организаций.  

Программа «Огневая подготовка» предназначена для реализации предпрофильного 

образования учащихся кадетских классов. 

Вопросы патриотического, духовно-нравственного воспитания детей и подростков 

нашли свое отражение в Национальной доктрине образования в Российской Федерации. В 

этом документе объединены цели воспитания и обучения как единого процесса. 

Социальный заказ государства на воспитание хорошо образованного, 

высоконравственного человека, готового самостоятельно принимать решения в ситуации 

выбора, обладающего чувством ответственности за судьбу страны имеет место и в других 

документах. 

Государство ставит основной целью совершенствование системы патриотического 

воспитания граждан, формирование у них высокого патриотического сознания, верности 

Отечеству и готовности к выполнению конституционных обязанностей. 

Военно-патриотическое воспитание является одной из составных частей 

патриотического воспитания. Эта работа должна проводиться с учетом возрастных 

особенностей детей и молодежи, в комплексе, объединяющем все ее составные части. 

Составными частями военно-патриотической подготовки являются духовно-нравственное 

воспитание, изучение военно-исторического наследия, подготовка по основам военной 

службы, военно-техническая и военно-специальная подготовка, совершенствование 

физического развития. 

Программа дополнительного обучения «Огневая подготовка» для учащихся 

кадетских классов разработана с учетом того, что главными ценностями реально 

становятся национальная безопасность страны, жизнь и здоровье человека. Предметы и 

курсы в области управления рисками и безопасности поведения становятся самыми 

популярными среди молодежи. Молодежь выбирает культуру безопасности. 

Отличительной особенностью данной программы является её практическая 

направленность, использование воспитанниками приобретённых знаний и навыков в 

повседневной деятельности (определяется особенностями кадетского воспитания), а так 

же в различных торжественных, памятных, конкурсных, патриотической направленности 

мероприятиях. 

Адресат программы – обучающиеся 8-В класса кадет МОУ  СОШ      

Цель программы: 

1. Формирование у учащихся кадетских классов интересов к военно-прикладной 

подготовке;  
2. Развитие патриотических, моральных и нравственных качеств;  
3. Пропаганда и популяризация ЗОЖ;  
4. Выявление способных и увлеченных учащихся для привлечения к участию в 

военно-патриотических играх, спортивных играх, дальнейшего обучения в классах 

оборонно-спортивного профиля;  
Задачи программы: 

1. Совершенствование разностороннего развития учащихся кадетских классов;  
2. Формирование необходимых знаний, умений и навыков огневой подготовки;  



3. Развитие волевых качеств и дисциплины. 

Условия реализации программы:  

Программа обучения «Строевая и огневая подготовка» рассчитана на 35 учебных 

часов для учащихся 8-В класса кадет (из расчета 1 час в неделю). Срок реализации 

программы - 1 год обучения, с 1 сентября 202_ года по 30 мая 202_ года    

 

2. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Кадеты будут знать: 

- историю создания ручного стрелкового оружия; историю создания и развития 

пневматического оружия; 
- назначение, устройство, принцип действия пневматических винтовок; 

- технику безопасности при обращении с оружием и при проведении учебных стрельб; 
- теоретические основы и правила стрельбы из стрелкового оружия; 

- устройство, принцип работы пневматических винтовок ИЖ-60, МР-512; 

- материальную часть автомата Калашникова;  

- правила и приемы стрельбы из автомата; 

Кадеты будут уметь: 

- разбирать, собирать, чистить и смазывать пневматическое оружие; стрелять из 

пневматического оружия; 

-  правильно изготавливаться к стрельбе, определять расстояние до цели и т.д.;  

 - выполнять стрельбу из пневматического оружия; 
- производить неполную разборку и сборку после неполной разборки АК-74 

 Планируемые результаты: 

  -знание основных видов воинской деятельности; 

-знание огневой подготовки; 

-знание правил применения оружия; 

-знание материальной части стрелкового оружия; 

-знание основ, приемов и правил стрельбы. 

Личностные результаты: 

- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к 

Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлого и настоящего 

многонационального народа России; 

- воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

-  - формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми 

нормами и представлениями; 

- умение проявить лучшие качества при проведении стрельб. 

Метапредметные результаты: 

- умение работать индивидуально и в группе; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решения; 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; 

- ответственное отношение к порученному делу, проявление дисциплинированности; 

- добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых 

знаний и умений, повышающих результативность выполнения заданий; 

- понимание культуры движений человека, постижение знания овладения жизненно 

важными двигательными умениями и навыками, исходя из целесообразности и 

эстетической привлекательности.  



Предметные результаты: 

- мотивация воспитанников к углубленному изучению общевоенных дисциплин; 

- понимание роли и значения огневой подготовки в формировании личностных качеств; 

- способность проявлять инициативу и самостоятельность при организации совместных 

занятий по огневой подготовке, доброжелательное и уважительное отношение к 

участникам с разным уровнем их умений, физических способностей, состояния здоровья. 

 

3. Содержание курса внеурочной деятельности 

В разделе «Общие положения стрелковой подготовки» обучающие знакомятся с 

ролью и значением стрелковой подготовки. Правилами безопасного обращения с 

оружием, боеприпасами и имитационными средствами на службе. Правила безопасного 

обращения с оружием, боеприпасами и имитационными средствами на занятиях и при 

проведении стрельб. Правилами поведения в тире.  Команды судьи во время соревнований 

по стрельбе на огневом рубеже. Меры безопасности при обращении с пневматическим 

оружием. Пневматическая винтовка ИЖ-38 и МР-512. Назначение, устройство и принцип 

работы. 

В разделе «Материально-техническая часть стрелкового оружия и ручных гранат» 

обучающие знакомятся с материально-техническая часть автомата Калашникова, со 

стрелковыми приборами и прицельными приспособлениями, работой частей и механизмов 

стрелкового оружия, неполной разборкой и сборкой автомата Калашникова. 

В разделе «Оружие массового поражения и защита от него» обучающие знакомятся 

с индивидуальными средствами защиты органов дыхания: фильтрующие противогазы, 

назначение, устройство, принцип действия противогаза. Как подобрать шлем-маску; 

подготовка шлем-маски к использованию. Осмотр,  сборка  и   укладка  противогаза  в 

противогазовую сумку. Правила одевания фильтрующего противогаза ГП-5. Одевание 

противогаза на пострадавшего. Правила пользования поврежденным противогазом. 

Общевойсковой защитный комплект: назначение, устройство. Одевание ОЗК в виде 

накидки, плаща и комбинезона. 

В разделе «Основы и правила стрельбы» обучающие знакомятся с командами, 

подаваемые на огневом рубеже, изготовка к стрельбе, прицеливание, дыхание, нажим на 

спусковой крючок, стрельба лежа, стрельба стоя, стрельба с упора, психологическая 

подготовка при стрельбе. 

В разделе  «Выполнение контрольных нормативов»  обучающиеся сдают 

контрольные нормативы по стрельбе из пневматического оружия и контрольные 

нормативы по неполной разборке-сборке автомата Калашникова. Одевание ОЗК и 

противогаза 

4.Тематическое планирование. 

№ 

урока 

Тема урока Кол – во 

часов 

Виды деятельности 

 

Раздел 1. «Общие положения стрелковой подготовки». 4 час 

1 Тема 1.   Роль  и значение  стрелковой 

подготовки. Правила безопасного 

обращения с оружием, боеприпасами 

и имитационными средствами на 

службе. Правила безопасного 

обращения с оружием, боеприпасами 

и имитационными средствами на 

занятиях и при проведении стрельб.  

1   



2 Тема 2.   Правила поведения в тире. 

Команды судьи во время 

соревнований по стрельбе на огневом 

рубеже. 

1  

3 Тема 3.   Меры безопасности при 

обращении с пневматическим 

оружием. Пневматическая винтовка 

ИЖ-38 и МР-512. Назначение, 

устройство и принцип работы. 

1  

4 Тема 4.   История создания 

стрелкового оружия. 

1  

Раздел 2. «Материально-техническая часть стрелкового оружия и ручных гранат». 7 

часов 

5 Тема 5.    Материально-техническая 

часть автомата Калашникова, 

стрелковые приборы и прицельные 

приспособления, работа частей и 

механизмов автомата Калашникова. 

1  

6 Тема 6.    Порядок неполной разборки 

и сборки автомата Калашникова (АК-

74). 

1  

7 Тема 6.    Порядок неполной разборки 

и сборки автомата Калашникова (АК-

74). 

1  

8 Тема 6.    Порядок неполной разборки 

и сборки автомата Калашникова (АК-

74). 

1  

9 Тема 7.   Неполная разборка и сборка 

автомата Калашникова (АК-74). 

1  

10 Тема 7. Неполная разборка и сборка 

автомата Калашникова (АК-74). 

1  

11 Тема 7.   Неполная разборка и сборка 

автомата Калашникова (АК-74). 

1  

Раздел 3. «Оружие массового поражения и защита от него». 7 часов. 

12 Тема 8.   Индивидуальные средства 

защиты органов дыхания: 

фильтрующие противогазы, 

назначение, устройство, принцип 

действия.  

1  

13 Тема 9.   Подбор шлем-маски; 

подготовка шлем-маски к 

использованию. Осмотр,  сборка  и   

укладка  противогаза  в 

противогазовую сумку. 

1  

14 Тема 10.   Правила одевания 

фильтрующего противогаза ГП-5. 

Одевание противогаза на 

пострадавшего. 

1  

15 Тема 11.   Правила пользования 

поврежденным противогазом.  

1  



16 Тема 12.   Общевойсковой защитный 

комплект: назначение, устройство.  
1  

17 Тема 13.   Одевание ОЗК в виде 

накидки, плаща и комбинезона. 

1  

18 Тема 13.   Одевание ОЗК в виде 

накидки, плаща и комбинезона. 

1  

Раздел 4. «Основы и правила стрельбы». 14 часов. 

19 Тема 14.       Изготовка к стрельбе, 

прицеливание, дыхание, нажим на 

спусковой крючок, психологическая 

подготовка при стрельбе. 

1  

20 Тема 14.       Изготовка к стрельбе, 

прицеливание, дыхание, нажим на 

спусковой крючок, психологическая 

подготовка при стрельбе. 

1  

21 Тема 15.  Стрельба из пневматической 

винтовки.  Стрельба лежа. 

1  

22 Тема 15.  Стрельба из пневматической 

винтовки.  Стрельба лежа. 
1  

23 Тема 15.  Стрельба из пневматической 

винтовки.  Стрельба лежа. 
1  

24 Тема 16. Стрельба из пневматической 

винтовки. Стрельба стоя. 

1  

25 Тема 16. Стрельба из пневматической 

винтовки. Стрельба стоя. 

1  

26 Тема 17. Стрельба из пневматической 

винтовки. Стрельба с упора. 

1  

27 Тема 17. Стрельба из пневматической 

винтовки. Стрельба с упора. 

1  

28 Тема 17. Стрельба из пневматической 

винтовки. Стрельба с упора. 
1  

29 Тема 17. Стрельба из пневматической 

винтовки. Стрельба с упора. 
1  

30 Тема 17. Стрельба из пневматической 

винтовки. Стрельба с упора. 
1  

31 Тема 17. Стрельба из пневматической 

винтовки. Стрельба с упора. 
1  

32 Тема 17. Стрельба из пневматической 

винтовки. Стрельба с упора. 
1  

Раздел 5. «Выполнение контрольных нормативов». 3 часа   

33 Тема 18. Сдача норматива по 

разборке-сборке автомата 

Калашникова.       

1  

34 Тема 19. Сдача норматива по стрельбе 

из пневматической винтовки из 

положения «С упора».       

1  

35 Тема 20. Сдача норматива по 

одеванию ОЗК и противогаза 

1  

ИТОГО 35 часов  



 


