     Аутизм - это целый комплекс расстройств психического развития ребенка, возникающий вследствие нарушения развития головного мозга, характеризующийся выраженным и всесторонним дефицитом социального взаимодействия и общения, а также ограниченными интересами и повторяющимися действиями.

Причины возникновения

     Клинически доказанных теорий о причинах аутизма пока нет.
     Аутизм – это расстройство, в возникновении которого играет роль комплекс факторов (генетические, социальные, экологические)

Как общаться с ребенком с расстройствами аутистического спектра?

     Приемы по общению и развитию детей с аутизмом: 
1. У большинства детей с аутизмом сверхчувствительный слух.  Они очень хорошо слышат, и очень болезненно реагируют на громкие звуки.
-Постарайтесь разговаривать спокойно, размеренно.
-Пусть тон вашего голоса будет доброжелательным. 
-Не ссорьтесь и не кричите в присутствии ребенка. 
2. Избегайте грубых слов в разговоре как по отношению с ребенком, так и остальными – он все это слышит и это мешает ему успокоится.
3. Обращаясь к ребенку, помните, что ему нужно немного больше времени для того чтобы откликнуться на вашу просьбу, а часто нужна ваша помощь.
4. Если есть возможность, обращаясь к малышу по имени, коснитесь рукой его плеча, чтобы включить кроме слуха еще и осязание. Это поможет ему отреагировать на ваше обращение.
5. Зачастую дети очень консервативны. Любые изменения нужно вводить постепенно, в маленьких дозах.
-Берите за основу то, что ребенку очень нравится, и пользуйтесь для введения изменений.
6. Если ребенок неусидчив, предлагайте частую смену коротких занятий. Но обязательно доводите до конца предыдущее, прежде чем вы начнете последующее. 
7. Если ребенок медлителен – таймер может стать хорошим помощником. Позвольте малышу соревноваться с самим собой, предлагая сделать то, что он уже умеет, немного быстрее.
8. Четкие границы – ваши лучшие друзья. Помогите ребенку создать четкий распорядок дня. Четкий режим поможет ребенку успокоиться.
9. Система запретов и ограничений должна соблюдаться всеми и всегда.
10. Очень часто детям с расстройствами аутистического спектра  требуется больше тактильных ощущений, чем их сверстникам. Вы можете помочь им, предоставив возможность играть с крупами, песком, массажными мячиками.
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