


 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 4 

имени   полного кавалера ордена Славы Д.В.Бондаренко (далее - учебный план) 

для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа № 4 имени   полного кавалера ордена Славы Д.В.Бондаренко, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа № 4 имени   полного кавалера 

ордена Славы Д.В.Бондаренко начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 



Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 20 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 



В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 4 имени   полного кавалера ордена Славы 

Д.В.Бондаренко языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 4.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 2 2 2 

Итого 21 22 22 22 22 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 22 22 22 22 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 748 748 748 748 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 4 имени   

полного кавалера ордена Славы Д.В.Бондаренко 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 

Шахматы 0 1 1 0 0 0 0 

Школьный театр 1 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 2 2 2 1 1 1 1 

 





ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 4 

имени   полного кавалера ордена Славы Д.В.Бондаренко (далее - учебный план) 

для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 4 

имени   полного кавалера ордена Славы Д.В.Бондаренко, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа № 4 имени   полного кавалера 

ордена Славы Д.В.Бондаренко начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 



максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 4 имени   полного кавалера ордена Славы 

Д.В.Бондаренко обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика, технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 4 имени   полного кавалера ордена Славы 

Д.В.Бондаренко.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 2 2 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 2 2 3 3 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0 0 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 29 29 30 32 32 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса          

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 27 27 29 29 30 32 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 918 918 986 986 1020 1088 1088 1122 1122 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 4 имени   

полного кавалера ордена Славы Д.В.Бондаренко 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7 8а 8б 9а 9б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

География 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Баскетбол 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Функциональная 
грамотность 
"Читательская 
грамотность" 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 

«Россия – мои 
горизонты» 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

3 3 4 4 2 2 2 5 5 

 





ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 4 

имени   полного кавалера ордена Славы Д.В.Бондаренко (далее - учебный план) 

для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа № 4, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа № 4 имени   полного кавалера 

ордена Славы Д.В.Бондаренко начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 



максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 4 имени   полного кавалера ордена Славы 

Д.В.Бондаренко языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 4.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11(2024-2025 уч.год) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 3 3 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Индивидуальный проект  0 1 

 0 0 

 0 0 

 0 0 

Итого 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 4 имени   

полного кавалера ордена Славы Д.В.Бондаренко 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11(2024-2025 уч.год) 

Разговоры о важном  1 1 

«Россия – мои горизонты» 1 1 

 "Начальная военная подготовка"  1 1 

"Первая медицинская помощь" 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 

 





 программы общего образования, утвержденные приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 9 марта 2004 года № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования»; 

 Письмо Департамента государственной политики в образовании 

Минобрнауки России от 04.03.2010 года № 03-413 «О методических 

рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 10 ноября 2011 г. 

N 2643 "О внесении изменений в Федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. N 1089". 

 Минобрнауки России от 05.10.2009 года № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

 Приказ Минобороны России и Минобрнауки России от 24.02.2010 

№ 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан 

Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки 

по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего 

(полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных 

пунктах»; 

 Приказ Минобрнауки России от 30.08.2010 года № 889 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы 

для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования, утвержденные приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования»; 

 Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»; 

 Приказ Минобрнауки России от 26.11.2010 года № 1241 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 № 373».; 

 Приказ Министерства общего и профессионального образования РО от 

03.06.2010 № 472 «О введении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования в образовательных 

учреждениях Ростовской области»; 

 Приказ Минобрнауки России от 03.06. 2011 года № 1994 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы 

для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 



программы общего образования, утвержденные приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312»; 

 Письмо Департамента общего образования Минобрнауки РФ от 

12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования»; 

 Федеральный закон от 01.12.2007 года № 309 «О внесении изменений в 

отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения и 

структуры Государственного образовательного стандарта»; 

 Приказ Минобрнауки России от 22.09.2011 года № 2357 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 № 373»; 

 Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 года № 1897 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Приказ Минобрнауки России от 19.12.2012 г. № 1067 «Об утверждении 

федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию, на 2013/2014 учебный год»; 

 Приказ Минобрнауки России от 31.01.2012 года № 69 «О внесении 

изменений в федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089»; 

 Приказ Минобрнауки России от 01.02.2012 года № 74 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы 

для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования, утвержденные приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312»; 

 Письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 года № 102/03 «О введении 

курса ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года». 

 приказ Минобрнауки России от 07.06.2017 № 506 «О внесении изменений 

в федеральный компонент государственного образовательного стандарта, 

утвержденный приказом Минобразования России 5 марта 2004 г. № 1089» 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 года № 1897 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; в редакции приказа Минобрнауки России от 11.12.2020г. № 712;  

 приказ Минпросвещения России от 22.03.2021г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

 Устав МБОУ СОШ № 4 им.Д.В.Бондаренко 



 

Уровень среднего общего образования 

Среднее общее образование – завершающая ступень общего образования, 

призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на 

формирование социально грамотной и мобильной личности, осознающей свои 

гражданские права и обязанности, ясно представляющей потенциальные 

возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути. 

Эффективное достижение указанных целей возможно при введении 

профильного обучения, в основе которого лежат принципы дифференциации и 

индивидуализации образования с широкими и гибкими возможностями 

построения старшеклассниками индивидуальных образовательных маршрутов 

в соответствии с их личными интересами, особенностями и способностями. 

В центре образовательного процесса школы стоит индивидуальность 

учащегося, а это требует изменение содержания форм и методов обучения, 

изменений в организации образовательного процесса. Поэтому учащимся 

школы представлена возможность выбора вариативной части учебного плана, 

дополнительных образовательных курсов, степени сложности учебных задач, 

темпа освоения учебного материала. Психологическим механизмом сохранения 

индивидуальности ученика как субъекта образовательного процесса становится 

выбор. Механизмом формирования индивидуальности учащегося является 

реализация технологии индивидуального учебного плана. 

В 2023-2024 учебном году ФГОС СОО реализуется в 11 классе всех 

общеобразовательных организаций Ростовской области. 

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов 

учебных занятий на уровне среднего общего образования и перечень 

обязательных учебных предметов. 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в 

неделю) и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному 

плану, в том числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой 

образовательной программы в порядке, установленном локальными актами 

общеобразовательной организации; выбор факультативных (необязательных 

для данного уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном 

порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, 

предлагаемого общеобразовательной организацией (после получения основного 

общего образования); изучение наряду с учебными предметами, курсами, 

дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной программе любых 

других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в 



общеобразовательной организации в установленном ею порядке, а также 

реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей).  

 

Предметная область «Русский язык и литература» 

Эта область направлена на совершенствование языковой и духовной 

культуры выпускников и их коммуникативной компетенции.  

Из федерального компонента на изучение предмета «Русский язык» 

выделяется 1 час. Школа вводит дополнительный час русского языка в 11х 

классах. Этот предмет дает возможность использовать языковые средства 

адекватно цели общения и речевой ситуации; использовать знания о формах 

русского языка (литературный язык, просторечие, народные говоры, 

профессиональные разновидности, жаргон, арго) при создании текстов; 

создавать устные и письменные высказывания, монологические и 

диалогические тексты определенной функционально-смысловой 

принадлежности (описание, повествование, рассуждение) и определенных 

жанров (тезисы, конспекты, выступления, лекции, отчеты, сообщения, 

аннотации, рефераты, доклады, сочинения): 

 в 11х классах —  68 часов в год (2 часа в неделю) 

Предмет «Литература» изучается в 11х классах на базовом уровне в 

объёме 3 часов в неделю в соответствии с инвариантной частью федерального 

компонента учебного плана. Этот предмет представлен как учебная 

дисциплина, формирующая духовный облик и нравственные ориентиры 

молодого поколения, которой принадлежит ведущее место в эмоциональном, 

интеллектуальном и эстетическом развитии школьника. 

 в 11х классах —  102 часа в год (3 часа в неделю) 

 

Предметная область «Родной язык и родная литература» 

Данная предметная область в текущем учебном году представлена 

предметом «Родной язык» в количестве 1часа в неделю в 11 классе в 

количестве 1часа в неделю: 

 в 11х классах —  34 часа в год (1 час в неделю) 

Предметная область «Иностранный язык» 

 Предмет «Английский язык» изучается в 11х классах на базовом уровне в 

объёме 3 часов в неделю в соответствии с инвариантной частью федерального 

компонента учебного плана. 

 в 11х классах —  102 часа в год (3 часа в неделю) 



Изучение иностранного языка в старшей школе рассматривается как одно 

из приоритетных направлений развития социально-творческой личности, 

гражданина России, владеющего современной культурой общения. 

.  

Предметная область «Математика и информатика» (алгебра и 

начала математического анализа, геометрия, информатика). 

Математическое образование в системе общего среднего образования 

занимает одно из ведущих мест, что определяется безусловной практической 

значимостью математики, её возможностями в развитии и формировании 

мышления человека, её вкладом в создание представлений о научных методах 

познания действительности. 

Из федерального компонента инвариантной части отводится 4 часа в 11 

классах: 2 часа на изучение алгебры и начала математического анализа, 2 часа 

на изучение геометрии.  

 в 11х классах —  136 часа в год (4 часа в неделю) 

Предмет информатика направлена на формирование информационной 

компетентности выпускников как ключевой компетентности личности 

информационного общества. Область «Информатика» ориентирована на 

формирование общей культуры и в большей степени связана с 

мировоззренческими, воспитательными и развивающими задачами общего 

образования, задачами социализации. Из федерального компонента отводится 1 

час в неделю: 

 в 11х классах —  34 часа в год (1 час в неделю) 

Предметная область «Естественные науки» (биология, физика, химия 

и астрономия). 

Предметная область представлена такими предметами, как физика, 

астрономия, химия, биология. На уровне среднего общего образования эта 

область вносит наибольший по сравнению с другими предметными областями 

вклад в формирование мировоззрения человека. Изучение основ естественных 

наук открывает перед школьниками пути познания природы, учит наблюдать и 

интерпретировать явления и процессы материального мира, закладывает 

представления о научном познании и формирует интерес к изучению 

природных явлений. 

Предмет «Физика» изучается в 11х классах в объёме 2х часов. Изучение 

предмета дает возможность демонстрировать на примерах роль и место физики 

в формировании современной научной картины мира, в развитии современной 

техники и технологий, в практической деятельности людей; демонстрировать 

на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными науками; 

устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять 

основные физические модели для их описания и объяснения. 



 в 11х классах —  68 часа в год (2 часа в неделю) 

Предмет «Химия» изучается на базовом уровне в объёме 1 часа в неделю и 

раскрывает на примерах роль химии в формировании современной научной 

картины мира и в практической деятельности человека; демонстрирует на 

примерах взаимосвязь между химией и другими естественными науками.  

 в 11х классах —  34 часов в год (1 час в неделю) 

«Биология» изучается на базовом уровне в объёме 1 часа в неделю 

изучается в 11х класса.  

 в 11х классах —  34 часа в год (1 час в неделю)  

Курс «Астрономии» в 11 классе на базовом уровне в объёме 1 час в 

неделю, он призван способствовать формированию современной научной 

картины мира, раскрывая развитие представлений о строении Вселенной как 

одной из важнейших сторон длительного и сложного пути познания 

человечеством окружающей природы и своего места в ней. 

 в 11х классах —  34 часа в год (1 час в неделю)  

Предметная область «Общественные науки» (история, 

обществознание, география). 

Предмет «История» направлен на совершенствование навыков овладения 

методами исторического познания с их диалектикой и является важным 

элементом общей культуры человека и отводится 2 часа в 11 классах. 

 в 11х классах —  68 часов в год (2 часа в неделю) 

Предмет «Обществознание» на уровне среднего общего образования 

играет важную роль в духовном и гражданском становлении личности, 

усилении практической направленности обучения, формировании 

гуманистических и демократических ценностей, основу которых составляет 

система идей, воплощённая в Конституции РФ отводится 2 часа в 11 классах. 

 в 11х классах —  68 часов в год (2 часа в неделю) 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности»  

Изучение физической культуры направлено на развитие физических 

качеств и повышение функциональных возможностей организма средствами 

физической культуры и спорта; воспитание бережного отношения к своему 

здоровью; овладение технологиями современных оздоровительных систем; 

освоение знаний о физической культуре, её связи с физическим воспитанием, 

роли в формировании здорового образа жизни и сохранении творческого 

долголетия. 

Предмет «Физическая культура» изучается на базовом уровне в объёме 3 

часов в неделю в 11 классах (инвариантная часть федерального компонента). 



 в 11х классах —  102 часа в год (3 часа в неделю) 

Предмет ОБЖ направлен на формирование гуманистического отношения и 

безопасного поведения на природе, в городе, в быту, в трудовой деятельности; 

формирование предвидения и умений безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; выработку у обучающихся понимания общественной 

потребности в обеспечении безопасности; воспитание ценностного отношения 

к человеческой жизни и здоровью. 

Предмет «ОБЖ» изучается на базовом уровне в объёме 1 часа в неделю в 

11 классе (инвариативная часть федерального компонента). 

 в 11х классах —  34 часа в год (1 час в неделю)  

Предмет «Индивидуальный проект» представлен в учебном плане в объеме 

1 час в неделю и предполагает учебные занятия для организации проектной 

деятельности обучающихся 11классов. Данный предмет предназначен для 

овладения проектным методом в различных предметных направлениях. 

Актуальность предмета заключается в практическом применении полученных 

знаний и умений школьниками в повседневной жизни.  

 в 11х классах —  34 часа в год (1 час в неделю)  

Содержание программы по индивидуальному проекту направлено на 

достижение следующих целей: 

 обучение планированию (обучающийся должен уметь четко определить 

цель, описать основные шаги по ее достижению, концентрироваться на 

достижении цели на протяжении всей работы).  

 формирование навыков сбора и обработки информации, материалов 

(обучающийся должен уметь выбрать подходящую информацию и правильно 

ее использовать).  

 развитие умения анализировать и критически мыслить.  

 развитие умения составлять письменный отчет о самостоятельной работе 

над проектом (составлять план работы, четко оформлять и презентовать 

информацию). 

 формирование позитивного отношения к деятельности (обучающийся 

должен проявлять инициативу, стараться выполнить работу в срок в 

соответствии с установленным планом и графиком работы).  

Минпросвещения России разработаны методические рекомендации для 

общеобразовательных организаций по открытию классов «Психолого-

педагогической направленности» в рамках установленных ФГОС СОО 

профильных направлений (естественнонаучный, гуманитарный, социально-

экономический, технологический, универсальный) с включением модулей, 

связанных с педагогической направленностью, а также элективных курсов 

психолого-педагогической направленности (например, «Основы педагогики», 

«Основы психологии», «Педагогическая практика») при реализации 

образовательных программ среднего общего образования (письмо 

Минпросвещения России от 30.03.2021 № ВБ 511/08).  



В 11 классе продолжается  элективный курс «Основы психологии» 1 час в 

неделю. 

 в 11х классах —  34 часа в год (1 час в неделю)  

 Цель: реализация решения психолого-педагогических задач, 

обеспечивающих становление личности ребенка: формирование общих 

представлений учащихся о психологии как науке; оказание им помощи в 

открытии внутреннего мира человека, пробуждение интереса к другим людям и 

к самому себе; развитие интеллектуальной сферы (общих и специальных 

способностей, познавательной направленности и пр.); развитие самосознания 

(чувства собственного достоинства, адекватной самооценки); раскрытие 

сущности личностной направленности (потребностей, желаний, целей, 

смыслов, идеалов, ценностных ориентаций); развитие эмоциональной сферы 

(чувств, переживаний, настроений и пр.), понимания чувств и переживаний 

других людей; обнаружение и преодоление негативных проявлений в 

привычках и манерах поведения учащихся. 

В 11 классах введен элективный курс «Русский язык в формате ЕГЭ» 1 час 

в неделю. Цель курса: создание условий для формирования у обучающихся 

ключевых коммуникативных компетентностей, необходимых для успешной 

социализации личности; развитие речемыслительного потенциала выпускника, 

подготовка к написанию сочинения-рассуждения на ЕГЭ. 

Обучение осуществляется при поддержке Центра образования 

естественно-научной направленности «Точка роста», который создан для 

развития у обучающихся естественно-научной, математической, 

информационной грамотности, формирования критического и креативного 

мышления, совершенствования навыков естественно-научной направленности, 

а также для практической отработки учебного материала 

 В 11 классе продолжается элективный курс 1 час «Измерение физических 

величин». Цель: дать возможность учащимся познакомиться с разными 

системами измерения физических величин, основными методами физической 

науки, овладеть измерительными и экспериментальными умениями и 

навыками, так как Федеральный компонент государственного стандарта 

общего; образования включает умения и навыки использования физических 

приборов и измерительных инструментов для измерения физических величин и 

представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять 

на этой основе эмпирическую зависимость. 

 

 

 

 



Расчет продолжительности учебного года для обучающихся среднего 

общего образования для 11 класса 

Класс Учебный год  Аудиторная 

недельная нагрузка 

по СанПиН 

2.4.2.2821-10 в 

часах 

Всего часов 

аудиторной нагрузки 

за учебный год 

5-дневная 

неделя 

10-й  2022-2023 31-37 32ч*35=1120 

11-й 2023-2024 31-37 32ч*34=1088 

Суммарное количество часов по факту за срок 

освоения ООП среднего общего образования 

2208 

Допустимое количество учебных занятий (часов) 

по ФГОС среднего общего образования  

Минимальное – 

2170 

Максимальное - 

2590 

ВЫВОД Требования 

ФГОС выполнены 

 

Для реализации учебного плана на 2023-2024 учебный год школа имеет 

необходимое кадровое, методическое и материально-техническое обеспечение. 

Учебный план даёт возможность расширить содержание образования, отвечает 

запросам социума, предполагает удовлетворение образовательных 

потребностей учащихся и родителей; способствует повышению качества 

образовательной подготовки; создаёт необходимые условия для 

самоопределения, ранней профилизации и развития творческих способностей 

учащихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) 

МБОУ СОШ № 4  им.Д.В.Бондаренко на 2023-2024учебный год в рамках федерального государственного образовательного стандарта на 

уровне среднего общего образования (переходный период) 

 

Предметная область Учебные предметы Универсальный профиль 11 

кл 

Компонент  Итого  

Уровень  Кол-во часов 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 3  3 

Родной язык  

и  родная литература 

Родной язык Б -  - 

Родная литература Б 1  1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3  3 

Общественные науки История Б 2  2 

География Б -  - 

Обществознание Б 2  2 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2  2 

Геометрия Б 2  2 

Информатика Б 1  1 

Естественные науки Физика  Б 2  2 

Астрономия  Б  1  1 



Химия Б 1  1 

Биология Б 1  1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3  3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1  1 

 Индивидуальный проект Б 1  1 

Курсы по выбору Э/к «Русский язык в формате ЕГЭ» 

Э
л
ек

ти
в
н

ы
е 

к
у
р
сы

 

1  1 

Э/к «Математика в формате ЕГЭ»  1  1 

Э/к «Основы психологии» 1  1 

Э/к «Измерение физических 

величин» 

1   1 

    

    

Итого   31 1 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 4 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

11 

Разговоры о важном 1 

«Россия – мои горизонты» 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 
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Выделение


